OPIS ZASTOSOWNIA ZENSZENIA

Oto kilka porad stosowania zestawu zenszen, ktore pozwolg na optymalne wykorzystanie
mozliwosci zedszenia i duzo szybsze efekty.

Szampon mozna stosowac do codziennego mycia gtowy.

Szamponu bierzemy niewielkg ilos¢ i nie powinien sie zbyt mocno pienic.

Duza piana podczas mycia oznacza, ze zastosowalismy zbyt duzg ilos¢ szamponu.
Myjac wtosy rzadziej niz codziennie, mycie powinno by¢ dwufazowe.

Faza 1 - niewielkg ilos¢ szamponu wcieramy we wtosy i sptukujemy.

Faza 2 - rowniez niewielky ilos¢ szamponu wcieramy we wtosy i skére gtowy i zostawiamy
na ok 2-4 min i dopiero sptukujemy, dzieki czemu sktadniki odzywcze zenszenia zawarte w
szamponie skuteczniej wnikng w tuske wtosa oraz do cebulki i mieszka wtosowego.

Maske zenszen stosujemy do 3 razy w tygodniu.

Po umyciu wtoséw, na lekko wilgotne wtosy wcieramy niewielkg ilos¢ maski gtownie w
skére gtowy i wiosy tuz przy skdrze i pozostawiamy na 2 do 15 min a nastepnie sptukujemy.

Na poczatku do ok 6 uzycia maske najlepiej pozostawiac nie dtuzej niz 2-3 min, dlatego by
powoli przyzwyczai¢ wtosy a zwtaszcza skore i mieszki wtosowe do wtasciwosci zenszenia.

Nastepne zastosowania mogg juz by¢ dtuzsze ok 5 do 15 min i mozna juz sobie robié
turbany termiczne z recznika lub czepka, dzieki czemu otworzg nam sie pory i sktadniki
zenszenia wnikng gteboko az do macierzy wtosa.

Sptukiwanie wykonujemy letnig wodga, poniewaz spowoduje to zamkniecie sie poréw skory,
dzieki czemu sktadniki, ktore dostaty sie gteboko w gtgb skdéry do mieszkow wtosowych oraz
macierzy nie zostang wyptukane i efekt bedzie duzo szybszy.

Zycze zadowolenia z produktu i bardzo szybkich efektéw.
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